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W Skin & Laser Clinic除了针对肌肤问题提出解决方案，同时也提供
全面性的肌肤护理，帮助解决痤疮、色素、疤印、老化等问题。 
地址 #08-42, Mount Elizabeth Novena Specialist Center, 38 
Irrawaddy Road Singapore 329563 电话 6570 2528 
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网址 www.wskinandlaser.com

想让自己看来更年轻不再遥不可及。借助科技的帮助，
只需瞬间就能达致更美丽容颜。W Skin & Laser Clinic
为你揭开年轻肌肤的秘密。

抗老是很多现代女性的“终生事业”。相信很多人已发

现：肌肤到了一定年龄就开始走“下玻”，不论试尽多

少方法，似乎都不能逆转老化痕迹。W Skin & Laser 

Clinic的皮肤专科顾问Dr. Wang Yi Shi王逸诗医生与

我们分享看来更年轻的“秘密”。

有什么办法能瞬间去除细纹及看来更年轻？

当我们笑或皱眉时，脸部肌肉活动会造成皱纹形

成，这些因脸部表情而形成的皱纹被称为动态皱

纹。Botox肉毒杆菌帮助放松这些脸部肌肉后，动态

皱纹就不会形成，也能防止新的纹路出现。Botox对

于皱眉纹、额头纹、鱼尾纹、鼻纹和雕塑脸型都有

一定成效。

当我们日渐老化，脸部开始流失脂肪和立体感，

看来疲累又憔悴。Fillers填充物能填平和顺滑鼻唇

沟、“木偶”线、眉纹和泪沟。甚至还能将它使用在

脸颊、下巴和唇部，使五官看起来更突出，恢复青春。

Filler和Botox有何不同？

它们是两种截然不同的产品。Botox是天然纯化蛋白

质，帮助放松造成皱纹的肌肉，使容颜更年轻。在W 

skin and laser clinic，我们使用的大多是玻尿酸填充

物。玻尿酸是在肌肤和体内能找到的物质，主要功能

是帮助肌肤保湿和增加立体感。

注射Botox和Filler后，效果能持续多久？会不会影响

脸部表情？
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Botox一般能维持四至六个月，不同的填充物的效性

有所不同，但通常能够维持九个月至一年半。有些人

会担心注射Botox后脸部看起来僵硬或不自然。其实

只要注射正确，Botox能帮助放松特定的脸部肌肉；

就算皱纹少了也不会看来不自然。

若是面对湿疹问题，能否注射Botox或是Filler？

面对湿疹问题的人，同样可以注射Botox与Filler，因

为它们并不会使湿疹恶化。但是，最好能避免在有湿

疹的部位进行注射，因为注射后肌肤一般会出现短暂

的泛红现象，有些人可能会误以为那是造成湿疹更严

重的因素。

有没有无需动刀也不用复原期的治疗，可以达到亮白

肌肤的效果？

柔滑且亮白的肤色，能让人看来更健康、焕发。有

不少疗程能均匀肌肤色调，同时给予肌肤美丽透亮

的感觉。这些疗程包括Intense Pulsed Light、Laser 

Genesis和Hydrafacial。它的好处是过程非常温和，

而且无需修复期。治疗后，肌肤就能瞬间感受到柔

滑和亮白。
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